
                                                                                                                                                                      

08.07.2015  RHE 

Glinderia – Speiseplan vom 14.11. bis 18.11.2016 

 
Wochentag 

 
Hauptgericht 

Hauptgericht 
Vegetarisch 

Beilage        

 

Nachtisch           

 
Montag 

 
Fischnuggets mit 

Remoulade               
Gemüsenuggets mit 

Remoulade 
 

 
Kartoffelstampf 

 
Fruchtjoghurt 

 

Dienstag  
Putensteak mit 

Bratensauce 

     

 
Rahmspinat mit 

Rührei 
 

 
Mischgemüse, 
Salzkartoffel   

 

 
Schokokuchen 

Mittwoch   
Bratnudel mit Gemüse und Ei 

 
             

 
Knabbergemüse mit 

Dip 

 
Mandarinenquark 

Donnerstag Geflügelbratwurst mit 
Currysauce 

 

 
Vegetarische 
Bratwurst mit 
Currysauce 

 

 
Kartoffelecken 

 
Smoothie 

Freitag 
 
 

Kartoffelsuppe mit Croutons  
Gemischter Salat 

 
Obst 

 


