( AWO Hamburg Dienste GmbH

Glinderia — Speiseplan vom 7.11. bis 11.11.29016

( AWO Hamburg Dienste GmbH

Hauptgericht Beilage Nachtisch
Wochentag Hauptgericht Vegetarisch { w
Montag Hahnchengeschnetzeltes
in Rahm Zucchini-Kartoffel- Spatzle Fruchtjoghurt
:; : Bratling

B

Dienstag Fischstabchen
=) Kartoffel-Gulasch |Stampfkartoffeln und| Apfelkuchen mit
Q gemischter Salat Streuseln
Mittwoch _
Kartoffelpuffer mit Apfemus Knabbergemiise mit Obst
Dip
Donnerstag Kohlroulade mit )
Rinderhackfillung und Blumenkohl-Kase- Salzkartoffeln Smoothie
Medaillon
brauner SolRe Salat
—
“aa
Freitag
Kartoffelecken mit Sour Creme Tomatensalat Obst

08.07.2015 RHE
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Glinderia — Speiseplan vom 3.10. bis 7.10.2016

( AWO Hamburg Dienste GmbH

Hauptgericht Beilage Nachtisch
Wochentag Hauptgericht Vegetarisch { e
Montag ﬁ’
WFeiertag
Dienstag
Bifteki vom Rind Gemdusebratling  |Kartoffeln, weiRe SoRe Vanillequark
5 und Karotten
&
, %
Mittwoch Gnocchi mit
Tomatensole, Nudeln mit Késesof3e Knabbergemiise mit Buttermilchdessert
Mozzarella und ]
Schinken Dip
Donnerstag Schollenfilet im Kartoffel — Kartoffel - Gemuse-| Schokoladenkuchen
Backteig Gemuse- Auflauf Salat
-
Freitag Hahnchenbrust vegetarisches Erbsen und Karotten Obst

TA j\,

SR
)

Schnitzel

Kartoffelecken

08.07.2015 RHE



( AWO Hamburg Dienste GmbH

Glinderia — Speiseplan vom 10.10. bis 15.10.2016

( AWO Hamburg Dienste GmbH

Hauptgericht Beilage Nachtisch
Wochentag Hauptgericht Vegetarisch {
s 718
Montag oy
Fischfilet mit i% Kartoffelpiiree Birnenkompott
Zitronensofe Knabbergemiise mit
Dip
Dienstag
Chili con Carne Chili sin Carne Fladenbrot Obst
Bratreis mit Brokkoli,
Erbsen und Tomate
Mittwoch Kartoffelgemiiseeintopf mit Wirstch
?\Seog.eV\?Sgtlz:shiﬂr;uorpditran{/eggtrzricer()an KnabbergD(ieFr)nuse mit Heidelbeerquark
Donnerstag Hahnchenbrust Hawaii Gemusebratling Pommes Pfalumenkompott
": _ Blattsalat mit
Dressing
Freitag Geflugelfrikadelle Kohlrabi, SoRe und Wackelpudding

Salzkartoffeln

08.07.2015 RHE
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08.07.2015 RHE



