
 

 Wandsbek GS - Speiseplan vom 26.03. - bis 30.03.2018 

 
 

Änderungen vorbehalten Menü 1 Menü 2 Alternative Nachtisch Beilagensalat 
Montag Ravioli mit Käsefüllung 

in bunter Rahmsoße 
(Möhren, Sellerie, Lauch) 

(20) (26) (28) (31) (c)  

Bifteki mit Tomatenreis 
dazu Bratensoße 
und Hirtensalat 

(Gurke, Paprika, Mais, Oliven) 
(20) (26) (31) (c) (h)  

 Kiwi 
 

Knabbergemüse  

 

  

     

Dienstag Gebratenes Lachssteak 
mit Tomaten-Sahne-Sauce, 

Kaisergemüse 
(Blumenkohl, Broccoli, 

Karotten) 
und Petersilienkartoffeln 

(23) (31) (c)  

Vegetarisches Gyros 
mit Tzatziki und Reis 

(26)  

 Buttermilchdessert 
Vanille Birne 

(26)  

Knabbergemüse  

 

  

 

 

  

Mittwoch Hühnerfrikassee mit 
Gemüseeinlage 

(Erbsen, Möhren) 
dazu Reis 

(20) (26) (28) (31) (c)  

Pfannkuchen mit 
Blaubeerquark 
(20) (22) (26)  

 

 Banane 
 

Knabbergemüse  

 

 

Vegetarische Variante mit 
Herrn Pasenau besprechen  

 

 

  

Donnerstag Nudeln Napoli 
(Tomatensoße) 

(20)  

  Orangenjoghurt 
 (26) (31) (c)  

Knabbergemüse  

 

 

  

 

 

Karfreitag         
 

  

    

Stand: 16.02.2018  

Die Menüs mit dem   -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert. 
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