Wandsbek GS - Speiseplan vom 12.03. - bis 16.03.2018

Anderungen vorbehalten e

< AWO Hamburg Dienste GmbH

ontag Chili sin Carne Banane Knabbergemise
(Kidneybohnen ,Mais, Karotte, Sellerie,
Lauch) und Reis
(20) (25) (28) (c)
Dienstag Cevapcici mit Tzatziki, Birnenquark Knabbergemise
Rostkartoffeln (26)
und Krautsalat
(20) (22) (26) (29) (a)
0 Schollenfilet mit Paprikakompott Karamellpudding Knabbergemise
und Krauterreis (26)
(23)
Donnerstag Vollkorn-Bulgurpfanne Kiwi Knabbergemuse
mit Tomaten-Joghurt-Dip
(20) (26) (31) (c)
eitag Geflugelhamburger Erdbeerjoghurt Knabbergemise
mit Eisbergsalat, (26)

Tomate u. Gurke,
dazu Kartoffelwedges
(20) (22) (29) (30)

e

W

o

Stand: 16.02.2018

Die Menis mit dem -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.




