Wandsbek GS - Speiseplan vom 19.03. - bis 23.03.2018

Anderungen vorbehalten e e

( AWO Hamburg Dienste GmbH

da » a(je al a
ontag Geflugelcurrywurst mit Pommes Vegetarische Currywurst mit Apfel Knabbergemuse
frites Pommes frites
und Gurkensalat mit Dill und Gurkensalat
(28) (31) (c) (20) (22) (28) (31) (c) &
Dienstag Spirelli mit K&sesauce Pfirsichquark Knabbergemiise
und Leipziger Allerlei (26)
(Erbsen, Karotten, Spargel)
(20) (26) (28) (a) &
0 Fischnuggets (Seelachs) mit Vegetarische Variante mit Birne Knabbergemiise
Krautersof3e Herrn Pasenau besprechen
und Reis
(20) (23) (26) (28) (31) (c) &
Donnerstag Gemusebolognese mit Cheesecakecreme Knabbergemiise
Penne-Nudeln (22) (26)
und Reibekase
(20) (26) (28)
eitag Rindergulasch Vollkorn-Gemuse-Bratling Bananenjoghurt Knabbergemiise
mit Erbsen, Mdhren mit Krauter Dip (26)
und Vollkornspirelli und Reis
(20) (28) (20) (22) (26) (28) (29) (d)
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Stand: 16.02.2018

Die Menis mit dem -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.




