
 

 Wandsbek GS - Speiseplan vom 19.03. - bis 23.03.2018 

 
 

Änderungen vorbehalten Menü 1 Menü 2 Nachtisch Beilagensalat 
Montag Geflügelcurrywurst mit Pommes 

frites 
und Gurkensalat mit Dill 

(28) (31) (c)  

Vegetarische Currywurst mit 
Pommes frites 

und Gurkensalat 
 (20) (22) (28) (31) (c)  

Apfel 
 

Knabbergemüse  

 

   

  

Dienstag Spirelli mit Käsesauce 
und Leipziger Allerlei 

(Erbsen, Karotten, Spargel) 
(20) (26) (28) (a)  

 Pfirsichquark 
(26)  

Knabbergemüse  

 

 

 

 

  

Mittwoch Fischnuggets (Seelachs) mit 
Kräutersoße 

und Reis 
(20) (23) (26) (28) (31) (c)  

Vegetarische Variante mit 
Herrn Pasenau besprechen 

Birne  Knabbergemüse  

 

 

  

 

  

Donnerstag  Gemüsebolognese mit 
Penne-Nudeln 
und Reibekäse 
(20) (26) (28)  

Cheesecakecreme 
 (22) (26)  

Knabbergemüse  

  

 

   

Freitag Rindergulasch 
mit Erbsen, Möhren 
und Vollkornspirelli 

(20) (28)  

Vollkorn-Gemüse-Bratling 
mit Kräuter Dip 

und Reis 
(20) (22) (26) (28) (29) (d)  

Bananenjoghurt 
(26)  

Knabbergemüse 

 

 

  

 

  

Stand: 16.02.2018  

Die Menüs mit dem   -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) zertifiziert. 


