Wandsbek GS — An der Glinde Aue- Speiseplan vom 21.05. - bis 25.05.2018
AWO Hamburg Dienste GmbH

Anderungen vorbehalten

Vegetarische Variante Nachtisch Beilagensalat

Pfingstmontag

Feiertag

Dienstag Vegetarisches Gyros Buttermilchdessert Vanille Birne Knabbergemuise
mit Tzatziki, (26)
Reis
(26)
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Mittwoch Huhnerfrikassee Vegetarisches Banane Knabbergemise

mit Gemuseeinlage Frikassee dazu
(Erbsen, Moéhren) dazu Vollkornreis

Vollkornreis
(20) (26) (28) (20) (26) (28)

Donnerstag 2 Geflugel-Hot-Dog 2 Vegetarische-Hot-Dog Orangenjoghurt Knabbergemuse

mit Rahmkrautsalat mit Rahmkrautsalat (26) (31) (c)
(20) (22) (26) (29) (a) (b) (20) (22) (25) (26) (28) (29) (a) (b)
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Freitag Nudeln Napoli Apfel Knabbergemuse
(Tomatensol3e)
(20)
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Stand: 13.04.2018
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Die Menis mit dem -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.



